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Вводная часть
Ежегодно в городской поликлинике города Мончегорска для взрослого населения проходят ряд профилактических 
мероприятий, к которым относятся дополнительная диспансеризация и диспансеризация репродуктивного 
здоровья.
Диспансеризация-это комплекс мероприятий, включающих в севя медицинский осмотр врача и применение 
необходимых методов обследования, осуществляемых в отношении определенных групп населения.
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Цели:
✓Раннее выявление хронических заболеваний, являющиеся основной причиной инвалидности и 
преждевременной смертности населения (выявление Болезней системы кровообращения, злокачественных 
новообразований)
✓Выявление и коррекция основных факторов риска развития указанных заболеваний, к которым относятся: 
повышенное АД, повышенный уровень холестерина и сахара крови, курение, пагубное употребление алкоголя, 
нерациональное питание, избыточная масса тела и ожирение
✓Определение группы состояния здоровья
✓Определение групп диспансерного наблюдения граждан
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Реализация профилактических мероприятий филиала ГОБУЗ МОКБ -  МОНЧЕГОРСКАЯ IIEHTPAJIbHAi?fc
РАЙОННАЯ БОЛЬНИЦА *

Диспансеризация проводится на основании Приказа Министерства здравоохранения 
Российской Федерации от 03.02.2015г. № 3 6  н «Об утверждении порядка проведения 
диспансеризации определенных групп взрослого населения».

Прохождению профилактических мероприятий подлежат граждане с 18 до 39 лет- 
профилактический мед осмотр, с 40 лет-дополнительная диспансеризация



Реализация профилактических мероприятий филиала ГОБУЗ МОКБ -  МОНЧЕГОРСКАЯ Ц Е Н ТРА П ЬН А 1?^Р\
РАЙОННАЯ БОЛЬНИЦА

Диспансеризация имеет двухэтапный 
принцип проведения. На первом этапе:

-осмотр участкового врача-терапевта,
-  анкетирование

-антропометрия(измерение роста, массы тела, окружности талии), расчет
ИМ Т  

-измерение АД 
-определение холестерина, сахара крови 

-ЭКГ, флюорография, осмотр акушер-гинеколога (взятие мазков на
онкоцитологию)

-М Г  для женщин с 40 лет 
-  ОАК

-исследование кала на скрытую кровь с 48 до 75 лет 
-измерение внутриглазного давления (для граждан с 39 лет)

На втором этапе:

На второй этап диспансеризации направляются граждане, 
нуждающиеся в углувленном консультировании и прохождении 

дополнительных методах обследования
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Углубленная диспансеризация

:ак же в профилактические мероприятия входит прохождение 
углублений диспансеризации- это комплекс обследований, который 
проводится дополнительно к профилактическим медицинским 
осмотрам и диспансеризации для лиц, перенесших новую 
коронавирусную инфекцию. Сюда входят те же методы исследования и 
дополнительно РГ ОГК, анализ концентрации Д-димера в крови.

✓  На втором этапе углубленной диспансеризации, по решению врача 
могут быть назначены ЭХО кардиография, томография легких, 
дуплексное сканирование вен нижних конечностей

V
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Диспансеризация репродуктивного здоровья

С 2024 года к основным профилактическим мероприятиям взрослого населения включена диспансеризация по оценке 
репродуктивного здоровья для женщин и мужчин в возрасте от 18 до 49 лет на основании постановления Министерства 
здравоохранения Российской Федерации от 08.04.2024г № 1 7 -6 /4 /2 - 6434 0 направлении методических рекомендаций по 
диспансеризации мужчин и женщин репродуктивного возраста с целью оценки репродуктивного здоровья

✓  В диспансеризацию репродуктивного здоровья входит анкетирование, осмотр акушер-гинеколога для женщин и осмотр 
врача-хирурга или уролога для мужчин
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Статистика 
г. Мончегорск за 2025

✓  17056 человек приняли участие в профилактических мероприятиях

✓  282 человека направлены на второй этап

✓  678 -  впервые выявленных заболеваний, из них:
7 -  Онкология 

13 -С Д
203 -  БСК (96 АП, 5 -  ИБС)
277 -  Цереброваскулярные заболевания

✓  ДОРЗ у мужчин прошли 20116 человек,
из них 40 -  впервые выявлен хронический простатит

✓  ДОРЗ женщины прошли 1795 человек
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Как записаться _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ . с
Для прохождения профилактических мероприятий запись осуществляется:

( v )  Через чад б о д  сервиров здравоохранения 
Мурманской овпасти

@  Единый контактный центр Мурманской 
овпасти тел 60-200

0 Запись при личном обращении в 
регистратуре и обращение работодателя 
организованных групп
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Спасибо за внимание!


