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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43

1 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21

6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27
1. Основы финансовой 

грамотности 40 40 4 8 6 6 6 8 2
2. Основы обучения лиц с 

особыми образовательными 

потребностями 40 40 4 8 6 8 8 6
3. Русский язык и культура 

профессиональной 

коммуникации педагога 40 40 4 4 6 6 4 4 4 4 2 2
4. Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена 40 34 6 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4
5. Проектная и исследовательская 

деятельность в 

профессиональной сфере 40 40 4 2 2 2 4 4 2 2 2 4 2 6 4
6. Теория и история физической 

культуры и спорта 30 30 Э 4 2 2 2 2 2 4 4 4 4 Э
7. Основы биомеханики

40 40 4 4 8 8 8 8
8. Базовые и новые виды 

физкультурно-спортивной 

деятельности Э Э

9. Правовое обеспечение 

профессиональной 

деятельности

50 16 34 2 2 2 2 4 2 2 4 4 8 6 6 6
10. Основы адаптивной 

физической культуры 50 50 6 8 8 8 8 8 4
ПМ 02 ЭМ

11. МДК.02.01. Теоретические и 

прикладные аспекты 

методической работы педагога 

по физической культуре и 

спорту 42 42Э 4 4 4 4 4 6 6 6 4Э

Э
М

ПМ 03 ЭМ

12. МДК.03.01. Методика обучения 

предмету "Физическая 

культура"  
60 60Э 6 4 4 4 4 4 6 8 6 2 6 6 Э

13. МДК.03.02. Методика 

преподавания по 

дополнительным 

общеразвивающим программам 

в области физической культуры 
60 60Э 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 Э

16 МДК.03.03. Организация 

внеурочной деятельности в 

области физической культуры 44 44Э 4 6 6 6 6 4 6 6 Э

Всего часов: 576 366 210 30 30 36 36 36 36 36 36 30 6 24 24 0 6 24 36 36 36 36 36 6
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