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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

Производственная практика по специальности педагогического профиля предусматривает 

закрепление и углубление знаний, полученных обучающимися в процессе теоретического 

обучения, приобретение ими необходимых умений практической работы, овладение навыками 

профессиональной деятельности. 

Программа практики является составной частью профессионального модуля 01. «Организация и 

проведение физкультурно-спортивной работы» основной профессиональной образовательной 

программы по специальности СПО 49.02.01 

«Физическая культура». 

Рабочая программа производственной практики разрабатывалась в соответствии с: 

1. ФГОС – 3; 

2. Рабочим учебным планом образовательного учреждения; 

3. Рабочей программой профессионального модуля; 

При прохождении практики обучающийся(аяся) должен(а) освоить соответствующие компетенции: 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. 

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, 

включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в 

специализированных (профильных) лагерях. 

ПК 1.3.  Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия. 

ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры и 

спорта. 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 

тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса. 

ПК 1.6.  Проводить работу по предотвращению применения допинга. 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 3. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 4. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 5. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 6. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 7. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 8. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 
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С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 

профессиональными компетенциями обучающийся по итогам производственной практики должен: 

 

иметь практический опыт:  

- разработки общего плана физкультурно-спортивной работы; 

- анализа и оценки физкультурно-спортивной работы.  

- разработки планов и программы по формированию ЗОЖ, организации мероприятий, 

направленных на гражданское и патриотическое воспитание молодежи, воспитание толерантности 

в молодежной среде, формирование правовых, культурных и нравственных ценностей среди 

молодежи; 

- разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи; 

- проведения физкультурных мероприятий, направленных на формирование правовых, культурных, 

нравственных ценностей, решение задач гражданского и патриотического воспитания молодежи. 

- анализа программ проведения физкультурно-оздоровительных или спортивно-массовых 

мероприятий; 

- планирования проведения физкультурно-оздоровительного или спортивно-массового 

мероприятия; 

- наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового 

мероприятия, разработки предложений по их совершенствованию; 

- проведения физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового мероприятия; 

- проведения инструктажа по технике безопасности в процессе организации и проведения 

физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно массового мероприятия; 

- определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники безопасности; 

- организации деятельности волонтеров в области физической культуры и спорта; 

- участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий по выполнению населением 

нормативов испытаний (тестов); 

- разработки и проведения занятия для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО 

в соответствии с установленной ступенью. 

- проведения образовательных и пропагандиских мероприятий, направленные на предотвращение 

допинга и борьбу с ним;        

 

уметь: 

- определять цель, задачи и содержание физкультурно-спортивной работы; 

- разрабатывать документы планирования физкультурно-спортивной работы; 

- оценивать результативность физкультурно-спортивной работы; 

- разрабатывать планы и программы по формированию ЗОЖ, организации мероприятий, 

направленных на гражданское и патриотическое воспитание молодежи, воспитание толерантности 

в молодежной среде, формирование правовых, культурных и нравственных ценностей среди 

молодежи; 

- использовать средства физической культуры для формирования правовых, культурных, 

нравственных ценностей, решения задач гражданского и патриотического воспитания молодежи; 

- разрабатывать планы и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи. 

- использовать различные методы и формы организации физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня 

физической подготовленности участников; 

- разрабатывать программу проведения и план ресурсного обеспечения физкультурно-

оздоровительного и спортивно-массового мероприятия с учетом целей и задач; 

- оценивать соответствие мест проведения, оборудования и инвентаря нормам техники 

безопасности; 

- проводить и анализировать физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия; 

- организовывать и проводить торжественный церемониал физкультурно оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 
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- определять содержания и направления работы волонтеров в области физической культуры и 

спорта; 

- оформлять документы при подготовке, организации и проведении спортивных соревнований, 

мероприятий по выполнению населением норм всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса; 

- определять содержание и проводить занятий для подготовки населения к выполнению нормативов 

ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью; 

- планировать работу судейской коллегии; 

- пользоваться контрольно-измерительными приборами;  

- находить и использовать информацию по антидопинговому обеспечению в профессиональной 

деятельности; 

- проводить образовательные и пропагандиские мероприятия, направленные на предотвращение 

допинга и борьбу с ним; 

 

знать: 

- нормативные документы, регламентирующие организацию физкультурно-спортивной работы в 

РФ; 

- цели и задачи физкультурно-спортивной работы; 

- направления, содержание, формы организации физкультурно-спортивной работы; 

- требования к планированию и технологию планирования физкультурно-спортивной работы; 

- показатели результативности физкультурно-спортивной работы; 

- значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в гражданском и патриотическом 

воспитании молодежи, воспитании толерантности в молодежной среде, формировании правовых, 

культурных и нравственных ценностей среди молодежи; 

- способы формирования правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи 

средствами физической культуры; 

- средства физической культуры для формирования правовых, культурных, нравственных 

ценностей, решения задач гражданского и патриотического воспитания молодежи; 

- основные подходы, направления и технологии работы по организации досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи. 

- формы и виды физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- технологию организации и методика проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий; 

- технологию разработки программы и плана ресурсного обеспечения физкультурно-

оздоровительного и спортивно-массового мероприятия; 

- методику проведения спортивно оздоровительных соревнований в рамках физкультурно-

спортивных мероприятий; 

- технику безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма при проведении 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря, особенности их 

эксплуатации; 

- технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и 

инвентарю.  

- основы волонтёрской деятельности в области физической культуры и спорта и методику 

подготовки волонтёров. 

- основные положения всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне»; 

-порядок организации и регламент проведения мероприятия по выполнению населением 

нормативов испытаний (тестов); 

- состав главной судейской коллеги по виду спорта, мероприятия и функции спортивных судей; 

- правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся спортивные соревнования по 

выполнению населением различных возрастных групп нормативов испытаний (тестов); 
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- содержание и методику проведения занятий для подготовки населения к выполнению нормативов 

ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью.  

- понятие «допинг», историю допинга, запрещенные субстанции и методы, способы 

противодействия допингу в спорте; 

- правовое регулирование борьбы с допингом; 

- медицинские аспекты, социальные и психологические последствия применения допинга; 

- методику профилактики допинга и зависимого поведения 

 

Формы проведения практики 

ПП.01 Производственная практика проводится в форме наблюдения, организации и проведения 

физкультурно-спортивной работы. 

 

Место и время проведения практики 

ПП.01 «Организация и проведение физкультурно-спортивной работы» производственная практика 

проводится в 6 семестре на базе общеобразовательных школ, организациях дополнительного 

образования, центре тестирования ВФСК ГТО г. Мончегорска.
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2. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЧАСОВ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 01. 

 

«Организация и проведение физкультурно-спортивной работы» 

 

Таблица 1. 

Вид учебной деятельности Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 600 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 288 

Лекции  148 

Практические занятия  140 

Промежуточная аттестация 24 

Учебная практика 36  

Производственная практика 252 

Самостоятельная работа студента (всего) в том числе: 

Написание рефератов, выполнение практических работ, составление конспектов, изучение и анализ 

теоретического материала 

- 

Итоговая аттестация в форме (указать) Тестирование  
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Тематический план практики профессионального модуля  

Таблица 2. 

№ 

п/п 

Виды работ Количество 

часов 

1.  Разработка и проведение инструктажа по технике безопасности в процессе организации и проведения спортивных 

соревнований по виду спорта, физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия 
14 

2.  Разработка пакета документов спортивных соревнований по виду спорта, физкультурно-оздоровительного и (или) 

спортивно-массового мероприятия 
20 

3.  Проведение спортивных соревнований по виду спорта, физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового 

мероприятия 
30 

4.  Самоанализ проведения спортивных соревнований по виду спорта, физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-

массового мероприятия 
10 

5.  Анализ проведения спортивных соревнований по виду спорта, физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-

массового мероприятия 
10 

6.  Разработка мероприятий по формированию ЗОЖ среди молодежи (самостоятельная работа №2, приложение 7) 20 

7.  Разработка мероприятий, направленных на гражданское и патриотическое воспитание молодежи, воспитание 

толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи  
16 

8.  Разработка и проведение физкультурных мероприятий, направленных на формирование ЗОЖ, правовых, культурных, 

нравственных ценностей, решение задач гражданского и патриотического воспитания молодежи (самостоятельная 

работа№1 , приложение 7) 
16 

9.  Наблюдение и анализ спортивного соревнования или мероприятия по выполнению населением различных возрастных 

групп нормативов испытаний (тестов). 
30 

10.  Разработка и проведение фрагмента занятия для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в 

соответствии с установленной ступенью. 
40 

11.     Участие в качестве волонтера при проведении физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового 

мероприятия (соревнований, спортивных праздников, выполнения населением различных возрастных групп 

нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО и др.) 
36 

12.  Разработать и провести комплекс мер, направленных на предотвращение допинга и борьбу с ним.  (создание 

презентации, сайта, видеоролика, чек-листа, памятки, буклета, квиза; игры) 
10 

  

Всего: 
252 

Итоговая аттестация по практике – дифференцированный зачет 
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Форма контроля и оценки – Аттестационный и оценочный лист практиканта, характеристика, отчет по практике 

 

3.2. Содержание производственной практики 

Таблица 3. 

№ 

п/п 

Индекс 

модуля, 

МДК 

Виды работ Содержание работ Кол-во 

часов 

Коды 

компетенций 

Формы и 

методы 

контроля 

ОК ПК  

1 МДК. 

01.01 

 

Теория и 

методик

а 

физкульт

урно-

оздорови

тельной 

и 

спортивн

о- 

массовой 

работы 

Разработка и проведение 

инструктажа по технике 

безопасности в процессе 

организации и проведения 

физкультурно-

оздоровительного и (или) 

спортивно-массового 

мероприятия 

 

1. Организация и состояние охраны труда, 

техники безопасности, ознакомление с 

правилами внутреннего трудового распорядка.  

2. Анализ документации организации и 

состояния охраны труда, правил внутреннего 

трудового распорядка организации. 

3. Инструктаж по охране труда и технике 

безопасности, ознакомление с правилами 

внутреннего трудового распорядка. 

4. Характеристика профильной организации. 

 ОК 1. 

- 

ОК 08. 

ПК 1.1. 

ПК 1.3. 

ПК 1.5. 

 

устный опрос, 

запись в 

журнале 

практиканта 

 Итого: 16    

Разработка физкультурно-

оздоровительного и (или) 

спортивно-массового 

мероприятия 

1. Разработка общего плана физкультурно-

спортивной работы.  

2. Анализ и оценка физкультурно-

спортивной работы в образовательной или 

физкультурно-спортивной организации.  

3. Определения соответствия оборудования и 

инвентаря нормам техники безопасности.  

4. Анализ программ проведения 

физкультурно-оздоровительных или 

спортивно-массовых мероприятий с 

различными категориями населения.  

5. Наблюдение, анализ физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий с различными категориями 

населения.  

 ОК 1. 

- 

ОК 08. 

ПК 1.1. 

ПК 1.3. 

ПК 1.5. 

 

устный опрос, 

запись в 

журнале 

практиканта 
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6. Разработка предложений по их 

совершенствованию. 

7. Проведение инструктажа по технике 

безопасности в процессе организации и 

проведения физкультурно-оздоровительного и 

(или) спортивно-массового мероприятия. 

 Итого: 50    

Организация и проведение 

физкультурных 

мероприятий в сфере 

молодёжной политики. 

 

1. Разработка и проведение мероприятий по 

формированию ЗОЖ среди молодежи. 

2. Разработка и проведение мероприятий 

направленных  на гражданское и 

патриотическое воспитание молодежи, 

воспитание толерантности в молодежной 

среде, формирование правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи 

3. Разработка  и проведение физкультурных 

мероприятий, направленных на формирование 

ЗОЖ, правовых, культурных, нравственных 

ценностей, решение задач гражданского и 

патриотического воспитания молодежи.  

 ОК 1. 

- 

ОК 08. 

ПК 1.1. 

ПК 1.3. 

ПК 1.5. 

 

устный опрос, 

запись в 

журнале 

практиканта 

 4. Разработки и проведение мероприятий в 

том числе и физкультурных по  организации 

досуга и отдыха детей, подростков и 

молодежи. 

5. Участия в проведении спортивного 

соревнования или мероприятий по 

выполнению населением нормативов 

испытаний (тестов). 

 ОК 1. 

- 

ОК 08. 

ПК 1.2. 

ПК 1.3. 

ПК 1.5. 

 

устный опрос, 

запись в 

журнале 

практиканта 

 Итого: 50    
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Организация и проведение 

физкультурных 

мероприятий в сфере 

молодёжной политики. 

1. Планирование проведения физкультурно-

оздоровительных и (или) спортивно-массовых 

мероприятий с различными категориями 

населения.  

2. Проведение и самоанализ физкультурно-

оздоровительного и (или) спортивно-

массового мероприятия.  

3. Организация и проведение соревнований 

по виду спорта (не менее двух) 

- Приобретение практического навыка 

судейства; 

- Организация медицинского обслуживания 

соревнований; 

- Самостоятельно разработать пакет 

документов по организации и проведению 

соревнований по виду спорта; 

- Подготовить пакет отчетной документации 

соревнований (положение, смета расходов, 

таблица результатов, расписание, отчет о 

соревнованиях); 

4. Организация и проведение спортивного 

праздника (не менее двух, с выходом в 

общеобразовательные школы в том числе); 

- Самостоятельно разработать пакет 

документов по организации и проведению 

спортивного праздника; 

- Подготовить пакет отчетной документации 

соревнований (положение, программа, 

сценарий, смета расходов, таблица 

результатов, отчет). 

 ОК 1. 

- 

ОК 08. 

ПК 1.1. 

ПК 1.3. 

ПК 1.5. 

 

Разработка 

документов по 

организации и 

проведению 

соревнований 

по виду спорта; 

оценка 

практической 

деятельности; 

запись 

в журнале 

практиканта; 

 

 

 

 

 

 

Разработка 

документов по 

организации и 

проведению 

спортивного 

праздника; 

оценка 

практической 

деятельности; 

запись 

в журнале 

практиканта; 

 Итого: 60    

Проведение работы по 

предотвращению 

применения допинга.  

 

Разработка и проведения образовательных и 

пропагандистских мероприятий, 

направленные на предотвращение допинга и 

борьбу с ним. 

 ОК 1. 

- 

ОК 08. 

ПК 1.6. 

. 

 

устный опрос, 

запись в 

журнале 

практиканта 
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- Презентации; 

- Сайт 

- Видеоролик; 

- Чек-листы; 

- Памятки; 

- Буклеты; 

- Квизы; 

- Игры 

 Итого: 20    

2 МДК. 

01.02 

 

Организ

ационно-

методич

еское 

обеспече

ние 

выполне

ния 

видов 

испытан

ий 

(тестов) 

ВФСК 

ГТО 

Организация спортивно-

массовых мероприятий по 

выполнению требований 

Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне».  

 

1. Участия в проведении спортивного 

соревнования или мероприятий по 

выполнению населением нормативов 

испытаний (тестов). 

2. Осуществления контроля за соблюдением 

участниками тестирования правил выполнения 

испытаний (тестов). 

3. Наблюдения и анализа спортивного 

соревнования или 

мероприятия по выполнению населением 

различных возрастных групп нормативов 

испытаний (тестов).  

4. Разработки и проведения занятия для 

подготовки населения к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью. 

 ОК 1. 

- 

ОК 08.. 

ПК 1.5. 

 

устный опрос, 

анализ 

документов, 

запись 

в журнале 

практиканта 

Итого:     

3 МДК. 

01.03 

 

 

Волонтё

рская 

деятельн

ость в 

области 

Организация деятельности 

волонтеров при 

проведении физкультурно-

оздоровительного и (или) 

спортивно-массового 

мероприятия. 

Организация деятельности волонтеров при 

проведении физкультурно-оздоровительного и 

(или) спортивно-массового мероприятия.  

 

 ОК 1. 

- 

ОК 08. 

ПК 1.4. 

 

запись 

в журнале 

практиканта, 

оценка 

практической 

деятельности  

Итого: 36    
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физичес

кой 

культур

ы и 

спорта 

8 МДК 

01.01. 

Проводить 

воспитательную и 

профориентационную 

работу с занимающимися  

1. Проведение бесед с занимающимися на 

спортивную тематику. 

2. Изучение правил вида спорта. 

3. Работа с родителями. 

4. Проведение профориентационной 

работы среди выпускников спортивных 

школ. 

5. Проведение внеурочных мероприятий. 

6. Просмотр соревнований по ВС. 

 

 

В 

течени

и 

практи

ки 

 

В 

течени

и 

практи

ки 

 

ОК 1. 

- 

ОК 08. 

ПК 1.1. 

-   

ПК 1.6. 

План 

воспитательной 

работы, 

запись 

в журнале 

практиканта, 

оценка 

практической 

деятельности. 

Итого: 10    

9 

МДК 

01.01. 

Защита производственной 

практики. 

1. Отчет о работе бригады в период 

производственной практики через 

презентацию. 

2. Сдача отчетной документации; 

Оценочный и аттестационный лист 

практиканта. 

3.Проведение мониторинга практикантов и 

руководителей, методистов практики 

 

 

 

ОК 1 – 

12. 

ПК 1.1. 

-   

ПК 1.6. 

Участие в 

итоговой 

конференции; 

Заполнение 

карты 

диагностики 

компетенций 

практиканта; 

Заполнение 

анкет; 

Подготовка 

презентации о 

работе бригады 

в течении 

практики, 
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фотоматериалы 

на сайт 

колледжа; 

   Итого: 10    

Всего часов по производственной практики: 252    
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

Контроль и оценка результатов освоения данного вида практики осуществляется руководителем 

отдела по практике и содействия трудоустройству выпускников ГАПОУ МО «СКФКиС» в форме 

дифференцированного зачета. 

Результаты освоения общих и профессиональных компетенций по профессиональному модулю 

фиксируются в аттестационном листе и характеристике, формы отчетности и оценочный материал 

прохождения практики разрабатывается образовательной организацией и согласовывается с 

работодателями.  

Практика по профилю специальности реализуется обучающимся на базе практики с представлением 

и последующей защитой документации и отчета в форме собеседования.  

4.1. Контроль результатов освоения программы практики и итоговая аттестация студента:  

В процессе выполнения заданий производственной практики, предусмотренных программой 

практики студент проходит текущий контроль, который осуществляет методист практики от 

колледжа в контакте с тренером-наставником по виду спорта.  

По окончании практики студент проходит итоговую аттестацию в форме дифференцированного 

зачета.  

Итоговый контроль и оценка результатов освоения программы практики осуществляет 

руководитель бригады от колледжа.  

Критерии оценки результатов работы студента по итогам практики при выставлении 

дифференцированного зачета:  

оценка «отлично» ставится студенту, который представил формы отчетности по всем видам заданий 

в контрольные сроки, выполнил задания на высоком уровне качества, в полном объеме и в 

соответствии с требованиями программы практики, обнаружил умение правильно определять и 

эффективно решать основные задачи, при выполнении заданий студентом проявлена активность и 

самостоятельность;  

оценка «хорошо» ставится студенту, который полностью выполнил намеченную на период 

практики программу работы, обнаружил умение определять основные задачи и способы их 

решения, но имели место незначительные отклонения от требований к выполнению заданий, при 

выполнении заданий студент проявил инициативу в работе, но не смог вести творческий поиск или 

не проявил потребность в творческом росте;  

оценка «удовлетворительно» ставится студенту, который представил формы отчетности по всем 

видам заданий не в полном объеме и (или) с нарушением контрольных сроков, допустил отклонения 
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от требований к выполнению заданий, не проявил глубоких знаний теории и методики спортивной 

тренировки на практике, допускал ошибки в планировании и решении задач;  

оценка «неудовлетворительно» ставится студенту, который представил формы отчетности с 

грубыми нарушениями требований, в минимальном объеме, с нарушением контрольных сроков, 

допускал грубые ошибки в методике обучения и воспитании обучающихся, при выполнении 

заданий не проявлял инициативу в работе. 

4.2. Документация по итогам практики: 

Студент предоставляет следующую документацию:  

 аттестационный лист (Приложение 1); 

 отзыв-характеристику (практика по месту жительства - Приложение 3); 

 дневник практиканта (Приложение 5); 

 журнал практиканта 

 отчет (статистический и письменный); 

 фотоматериал и статьи о работе бригады еженедельно выкладываются на сайт колледжа 

(очное отделение); 

 итоговая презентация о работе бригады в период практики (очное отделение). 

4.2. Структура журнала:  

1. Титульный лист (Приложение 4), содержание журнала. 

2. Индивидуальный план (Приложение 6). 

3. Дневник практиканта (Приложение 5). 

4. Инструктаж по охране труда и технике безопасности, ознакомление с правилами внутреннего 

трудового распорядка. 

5. Характеристика профильной организации. 

6. Разработка общего плана физкультурно-спортивной работы.  

7. Инструктаж по технике безопасности в процессе организации и проведения физкультурно-

оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия. 

8. План и программа по формированию ЗОЖ среди молодежи.  

9. План и программа, направленная на гражданское и патриотическое воспитание молодежи, 

воспитание толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди молодежи.  

10. План физкультурных мероприятий, направленных на формирование ЗОЖ, правовых, 

культурных, нравственных ценностей, решение задач гражданского и патриотического воспитания 

молодежи.  

11. План и программа организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи. 



19 

 

12. Участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий по выполнению населением 

нормативов испытаний (тестов). 

13. Планирование проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий с различными категориями населения.  

14. Организация и проведение соревнований по виду спорта (не менее двух) 

- Оформить пакет документов по организации и проведению соревнований по виду спорта 

(положение, смета расходов, заявка на участие, таблица результатов, расписание, отчет о 

соревнованиях); 

15. Организация и проведение спортивного праздника (не менее двух, с выходом в 

общеобразовательные школы в том числе); 

- Оформить пакет документов по организации и проведению спортивного праздника (положение, 

программа, сценарий, смета расходов, таблица результатов, отчет). 

16. Разработка образовательных и пропагандистских мероприятий, направленные на 

предотвращение допинга и борьбу с ним (тезисы проведенной воспитательной беседы) 

17. Разработка занятия для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в 

соответствии с установленной ступенью. 

18. Тезисы беседы по профориентации (использовать материалы официального сайта колледжа). 

19. Сдача отчетной документации; Оценочный и аттестационный лист практиканта. 

20. Статистический и письменный отчет по итогам практики, должен быть заверен подписью 

практиканта и методиста базы практики.  

 

 

5. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

5.1. Информационное обеспечение: 

1. Федеральный закон РФ «Об образовании» от 21 декабря 2012 года № 273-ФЗ; 

2. Федеральный закон от 04.12.2007 N 329-ФЗ (ред. От 31.12.2014) «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2015). 

3. Положение о практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные 

образовательные программы среднего профессионального образования, утвержденное приказом 

Минобрнауки РФ от 18 апреля 2013г № 291 и зарегистрированного Минюстом России 14.06.2013 г. 

№ 28785. 

4. Методические рекомендации по организации учебного процесса по очно-заочной и заочной 

формам обучения в образовательных организациях, реализующих основные профессиональные 

образовательные программы среднего профессионального образования. 

5. Порядок организации производственной практики студентов в ГАПОУ МО «СКФКиС», 

разрабатываемое Организацией и утверждаемое его руководителем. 

6. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального 

образования по специальности 49.02.01 «Физическая культура». 
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7. Рабочая программа производственной практики по конкретной специальности, 

разработанная Организацией. 

8. Договоры с работодателями, организациями и учреждениями о проведении 

производственной практики. 

9. Графики прохождения практики. 

10. Приказы: о направлении на практику с указанием закрепления каждого студента за 

организацией, с указанием видов и сроков прохождения практики, о назначении руководителей 

практики от Организации, о допуске к учебной практике. 

11. Аттестационные листы. 

12. Отчеты практикантов, руководителей бригад. 

 

5.2. Материально-техническое обеспечение: 

Реализация производственной практики предполагает: 

- наличие конференц-зала для проведения конференций, семинаров; 

- наличие соответствующей материально-технической базы спортивных школ, спортивных клубов, 

организаций физкультурно-спортивной направленности. 
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7. ПРИЛОЖЕНИЕ  

Приложение 1. 

АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ 

ПМ .01. «Организация и проведение физкультурно-спортивной работы» 

1.ФИО обучающегося/студента_____________________________________________ 

№ группы______ форма обучения очная 

2. Специальность  49.02.01 «Физическая культура», специальность «Педагог по физической 

культуре и спорту» 

3. Место проведения практики (организация, город) 

________________________________________________________________________ 

4.Сроки проведения практики: с 13.04.2026 г по 31.05.2026г 

5. Показатели работы, выполненные обучающимся во время практики: 

Таблица 5. 

№ Показатели работ Результат 

овладения ПК 

1 Умение организовывать и проводить физкультурных 

мероприятий в сфере молодёжной политики 

1 2 3 4 5 

2 Умение организовывать и проводить физкультурно-

оздоровительные мероприятия с различными категориями 

населения. 

1 2 3 4 5 

3 Умение разрабатывать и проводить образовательные и 

пропагандистские мероприятия, направленные на 

предотвращение допинга и борьбу с ним. 

1 2 3 4 5 

4 Умение организовывать и проводить  

соревнования в виду спорта. 

1 2 3 4 5 

5 Умение организовывать и проводить спортивно-массовые 

мероприятия по выполнению требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

1 2 3 4 5 

 6 Разработка и оформление документации в соответствии с 

требованиями, обеспечивающей организацию и проведение 

физкультурно-оздоровительной, физкультурно-спортивной, 

воспитательной, учетной, сметно-финансовой работы. 

1 2 3 4 5 

7 Техника безопасности и подготовка мест занятий, необходимый 

инвентарь и оборудование в соответствии с задачами, 

содержанием и методикой физкультурно-оздоровительной, 

физкультурно-спортивной работы. 

1 2 3 4 5 

Оценка:  

Итого: 144ч 

                                                       Место печати   

Директор базы практики                                           _________/ _____________________ 

Подпись руководителя бригады                               _________/_______________________ 
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Приложение 2. 

 

ОЦЕНОЧНЫЙ ЛИСТ ПРАКТИКАНТА  

_________________________________ группа №_____ 

по производственной практике ПМ.01. «Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы» специальность 49.02.01 «Физическая культура» 

 

№ ДАТА, ВИД РАБОТЫ, ТЕМА 

(беседа, соревнование, судейство, 

волонтерство и др.),  

ОЦЕНКА 

ЗА 

разработку 

документо

в 

 

ОЦЕНКА 

ЗА 

проведен

ие 

РОСПИСЬ 

Руководителя 

практики, 

инструктора-

методиста 

1  

 

    

2  

 

    

3  

 

    

4  

 

    

5  

 

    

6  

 

    

7  

 

    

8  

 

    

9 

 

     

10 

 

     

11 

 

     

12 

 

     

13 

 

     

14 

 

     

15 

 

     

16 

 

     

17 

 

     

18 

 

     

19 
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20 

 

     

21 

 

     

22 

 

     

23 

 

     

24 

 

     

25 

 

     

26 

 

     

27 

 

     

28 

 

     

29 

 

     

30 

 

     

31 

 

     

32 

 

     

Итог работы практиканта: 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_________________________ 

Роспись Руководителя бригады ______________\_________________ 

(предоставляется руководителю по практике колледжа вместе с отчетной документацией 

практиканта) 
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Приложение 3. 

Рекомендации к составлению характеристики по итогам практики 

(на официальном бланке базы практики) 

Характеристика 

на _____________ (Ф.И.О. практикантки (а)), 

студентку (а) 3 курса 3_группы очного отделения ГАПОУ МО «СКФКиС» по специальности 

49.02.01 «Физическая культура», проходившей (его) производственную практики по ПМ.01. 

«Организация и проведение физкультурно-спортивной работы» 

учебная с 06 апреля по 12 апреля 2026г, производственная с 13 апреля по 31 мая 2026г 

 в __________________________________(НАЗВАНИЕ БАЗЫ ПРАКТИКИ)   

 

Профессионально-педагогическая подготовленность, теоретическая, методическая (знание 

программ проведения физкультурно-оздоровительных или спортивно-массовых мероприятий, 

владение методами организации занимающихся, умение организовать и проводить спортивно-

массовые мероприятия и т.д)________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

Деловые и личностные качества (организованность, активность, дисциплинированность, 

педагогический такт, взаимоотношения с педагогическим коллективом, обучающимися, 

добросовестность, трудолюбие, исполнительность, потребность в качественном овладении 

профессией)____________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

Основные достоинства и недостатки______________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

Вывод о прохождении практики_________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 

Освоены ли общие и профессиональные компетенции данной практики – 

ОБЯЗАТЕЛЬНО ПРОПИСАТЬ!  
Рекомендации, пожелания студенту______________________________________ 

________________________________________________________________________ 

Оценка за производственную практику по ПМ.01 «Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы»_________ (Пример: 5 (отлично)) 

                  

   (Место печати) 

Директор базы практики                                         (Ф.И.О.)                 (подпись) 

Руководитель бригады (от колледжа)                    (Ф.И.О.)                 (подпись) 

Методист                                                                   (Ф.И.О.)             (подпись) 
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Приложение 4. 

 

Образец титульного листа 

Министерство образования и науки Мурманской области 

Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение Мурманской 

области 

 «Северный колледж физической культуры и спорта» 

(ГАПОУ МО «СКФК и С») 

 

ЖУРНАЛ ПРАКТИКАНТА  

________________________  (Ф.И.О.) 

производственной практики 

по ПМ.01.  «Организация и проведение физкультурно-спортивной работы»  специальность 

49.02.01 «Физическая культура»  

 

База практики: (пример МБУ ДО СДЮСШОР №___) 

Сроки практики: с __.__.20___ по __.__.20___г 

Руководитель практики: _____________________ 

Бригадир: _________________________________ 

 

Мончегорск 2026г  

 

 

Приложение 5. 

 

Таблица 6. 

Примерная форма дневника студента-практиканта 

Дата Содержание работы Часы  Роспись 

практиканта 

 

 

   

 В дневнике практиканта отражается работа по индивидуальному плану практиканта в 

течении всей практики(должны совпадать даты и часы). 
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Приложение 6. 

 

Пример оформления индивидуального плана работы практиканта (оформляется в 

соответствии с содержанием, датами и часами практики):  

Разделы работы в период производственной практики: 

организационная, учебно-методическая, учебно-спортивная, воспитательная, учебно-

исследовательская, профориентационная, хозяйственная 

Таблица 7. 

№ 
Содержание работы, 

основные виды  деятельности 

Сроки 

выполнения 

Отметка о 

выполнении 

1 Принять участие в установочной конференции на базе 

колледжа 

13.04.26 + 

2 Посещение базы практики с целью знакомства с 

администрацией организации, рассмотрение вопроса 

программы практики и о режиме ее прохождения  

14.04.26 + 

3    

4    

 И так далее по содержанию практики В индивидуальный план вносится вся планируемая работа: 

организационная, методическая, воспитательная, исследовательская (проведение педагогических 

наблюдений), работа в качестве помощника воспитателя, самостоятельное проведение занятий, 

комплексов, игр, спортивного праздника и режимных моментов, принятие участия в педсоветах, 

беседах с методистом и медицинским работником, прогулках, подготовка наглядного материала, 

самостоятельная работа с методической литературой, по написанию конспектов и отчета по 

практике и т.д.. 

 

Подпись студента:______________________________ 

Подпись  руководителя практики: ___________________ 
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Приложение 7 

 

Задания для выполнения самостоятельной работы. 

Задание №1  

Разработка и проведение физкультурных мероприятий, направленных на формирование ЗОЖ, 

правовых, культурных, нравственных ценностей, решение задач гражданского и патриотического 

воспитания молодежи 

- Гражданское и патриотическое воспитание 

Торжественные мероприятия, посвящённые государственным и национальным праздникам.  

Патриотические акции («Георгиевская ленточка», «Вахта Памяти»).  

Дебатные турниры, конкурсы и олимпиады на знание истории России, конкурсы 

патриотической песни.  

Организация уголков государственной символики в образовательных организациях.  

Экскурсии по местам боевой и трудовой славы, посещение музеев.  

Фестивали, слёты, смотры клубов гражданско-патриотической направленности.  

- Воспитание толерантности 

Беседы о толерантности, направленные на раскрытие понятия, знакомство с принципами 

толерантности и правами человека. 

Конкурсы плакатов, эссе, стихов на тему толерантности. 

Дебаты, ток-шоу по актуальным темам (случаи дискриминации, насилие, терроризм). 

Тематические классные часы с обсуждением понятий толерантности, традиций и обычаев 

разных народов. 

 - Формирование правовых ценностей 

Лектории, семинары, практикумы по правовой направленности.  

Беседы, информационные беседы на основе календаря правовых дат и событий, беседы об 

ответственности за правонарушения.  

- Формирование культурных и нравственных ценностей 

Художественные проекты (мастер-классы, выставки, творческие конкурсы), развивающие 

творческие способности и приобщающие к различным видам искусства. 

Участие в волонтёрском движении, социально значимых проектах и программах, что 

способствует формированию нравственных ценностей и социальной ответственности. 

 - Дополнительные формы работы 

Использование современных активных форм обучения и воспитания: тренингов, круглых 

столов, диспутов, деловых и ролевых игр, уроков дружбы, уроков толерантности, флешмобов. 

Задание №2 
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Разработка мероприятий по формированию ЗОЖ среди молодежи 

Формы и методы проведения мероприятий 

Устная пропаганда. Беседы, лекции, дискуссии, конференции, встречи со специалистами 

(врачами, психологами, тренерами).   

Наглядная пропаганда. Использование изобразительных средств – фотографий, инсталляций, 

плакатов.   

Печатная пропаганда. Распространение статей, листовок, буклетов, брошюр.   

Комбинированный метод. Одновременное использование наглядных и устных методов для 

воздействия на слуховые и зрительные анализаторы.   

Интерактивные формы. Ролевые игры, тренинги, проектная деятельность, мастер-классы 

(например, по арт-терапии, коммуникативным навыкам).   

Тематические мероприятия. Фестивали по здоровьесбережению, конкурсы (например, «Школа 

здорового образа жизни»), Всемирные дни здоровья (Всемирный день иммунизации, День 

физкультурника и др.).   

 

 

 

 

Лист 

о внесении изменений и дополнений в содержание программы производственной практики 

по ПМ.01. 

 

 

 


