
Индекс 
Наименование циклов, разделов, дисциплин, профессиональных модулей, 
МДК,  

ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

    

    

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

    

СГЦ Социально-гуманитарный цикл 

СГЦ.01 История России 

СГЦ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности 

СГЦ.04 Физическая культура 

СГЦ.05 Основы финансовой грамотности 

*   

    

ЕН Математический и общий естественнонаучный учебный цикл 

*   

    

ОПЦ Общепрофессиональный цикл 

ОП.01 Основы педагогики 

ОП.02 Основы психологии 

ОП.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями 

ОП.04 Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога 

ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере 

ОП.07 
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности 

ОП.08 Математические методы решения профессиональных задач 

ОП.09 Анатомия и физиология человека 

ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта 

ОП.11 Основы биомеханики 

ОП.12 Теория и история физической культуры и спорта 

ОП.13 Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии 

ОП.14 Теория и организация адаптивной физической культуры 

ОП.15 Медицинские основы адаптивной физической культуры 

ОП.16 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности 

ОП.16.01 футбол 

ОП.16.02 адаптивный фитнес 

ОП.16.03 легкая атлетика 

ОП.16.04 лыжный спорт 

ОП.16.05 адаптивный туризм 

ОП.16.06 скандинавская ходьба 

ОП.16.07 корригирующая гимнастика 



ОП.16.08 шахматы 

ОП.16.09 пулевая стрельба 

ОП.16.10 плавание 

ОП.16.11 адаптивные настольные спортивные игры 

ОП.16.12 бочче 

ОП.16.13 настольный теннис 

ОП.17 Правовое обеспечение профессиональной деятельности 

ОП.18 Частные методики адаптивной физической культуры 

ОП.19 Основы лечебной физической культуры и массажа 

*   

    

ПЦ Профессиональный цикл 

    

ПМ.01 
Организация и проведение физкультурно-спортивной работы с инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями здоровья 

    

МДК.01.01 
Теория и методика физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой 

работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья 

МДК.01.02 
Организационно-методическое обеспечение выполнения видов испытаний 
(тестов) ВФСК ГТО инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья 

МДК.01.03 
Волонтёрская деятельность в области адаптивной физической культуры и 

спорта 

МДК*   

    

    

ПМ.02 
Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 
деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья 

    

МДК.02.01 
Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по 
адаптивной физической культуре и спорту 

МДК*   

    
    

ПМ.03 
Проведение тренировочных мероприятий и руководство соревновательной 
деятельностью инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

    

МДК.03.01 
Избранный вид адаптивного спорта и руководство соревновательной 

деятельностью инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 


