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Индекс 

 

Наименование циклов, разделов, 

дисциплин, профессиональных модулей, МДК, практик 

ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

    

    

БУП Базовый уровень 

ООД.01 Русский язык 

ООД.02 Литература 

ООД.03 История 

ООД.04 География 

ООД.05 Иностранный язык 

ООД.06 Математика 

ООД.07 Информатика 

ООД.08 Физическая культура 

ООД.09 Основы безопасности жизнедеятельности 

ООД.10 Физика 

ООД.11 Химия 

*   

    

БРП Базовый расширенный уровень 

ООД.12 Обществознание 

ООД.13 Биология 

*   

    

ПОО Предлагаемые ОО 

ООД.14 Введение в специальность 

ООД.15 Основы проектной деятельности (включая индивидуальный проект) 

*   

    

    

ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 

    

СГЦ Социально-гуманитарный цикл 

СГЦ.01 История России 

СГЦ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности 

СГЦ.04 Физическая культура 

СГЦ.05 Основы финансовой грамотности 

*   

    

    

*   

    

ОПЦ Общепрофессиональный цикл 

ОПЦ.01 Основы педагогики 

ОПЦ.02 Основы психологии 

ОПЦ.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями 

ОПЦ.04 Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога 



ОПЦ.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

ОПЦ.06 Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере 

ОПЦ.07 
Информатика и информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

ОПЦ.08 Математические методы решения профессиональных задач 

ОПЦ.09 Анатомия и физиология человека 

ОПЦ.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта 

ОПЦ.11 Теория и история физической культуры и спорта 

ОПЦ.12 Основы биомеханики 

ОПЦ.13 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности: 

ОПЦ.13.01 Футбол 

ОПЦ.13.02 Подвижные игры 

ОПЦ.13.03 Баскетбол 

ОПЦ.13.04 Флорбол 

ОПЦ.13.05 Волейбол 

ОПЦ.13.06 Фитнес-технологии 

ОПЦ.13.07 Легкая атлетика 

ОПЦ.13.08 Лыжный спорт 

ОПЦ.13.09 Туризм 

ОПЦ.13.10 Скандинавская ходьба 

ОПЦ.13.11 Гимнастика 

ОПЦ.13.12 Шахматы 

ОПЦ.13.13 Пулевая стрельба 

ОПЦ.14 Правовое обеспечение профессиональной деятельности 

ОПЦ.15 Основы адаптивной физической культуры 

ОПЦ.16 Основы лечебной физической культуры и массажа 

*   

    

ПЦ Профессиональный цикл 

    

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы 

    

МДК.01.01 Теория и методика физкультурно-оздоровительной и спортивно массовой работы 

МДК.01.02 
Организационно-методическое обеспечение выполнения видов испытаний (тестов) 
ВФСК ГТО 

МДК.01.03 Волонтёрская деятельность в области физической культуры и спорта 

МДК*   

    

УП.01.01 Учебная практика "Организация и проведение физкультурно-спортивной работы" 

УП*   

    

ПП.01.01 
Производственная практика "Организация и проведение физкультурно-спортивной 
работы" 



ПП*   

    

ПM.01.ЭК Демонстрационный экзамен 

    

ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности 

    

МДК.02.01 
Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической 

культуре и спорту 

МДК*   

    

УП.02.01 
Учебная практика "Теоретические и прикладные аспекты методической работы 
педагога по физической культуре и спорту" 

УП*   

    

ПП.02.01 
Производственная практика "Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы педагога по физической культуре и спорту" 

ПП*   

    

ПM.02.ЭК Демонстрационный экзамен 

    

ПМ.03 
Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 
программам 

    

МДК.03.01 Методика обучения предмету "Физическая культура" 

МДК.03.02 
Методика преподавания по дополнительным общеразвивающим программам в 
области физической культуры и спорта 

МДК.03.03 Организация внеурочной деятельности в области ФК 

МДК*   

    

УП.03.01 
Учебная практика "Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам" 

УП*   

    

ПП.03.01 
Производственная практика "Преподавание физической культуры по основным 
общеобразовательным программам" 

ПП*   

    

ПM.03.ЭК Демонстрационный экзамен 

    

ПМ.04 Организация продвижения фитнес-услуг среди населения 

    

МДК.04.01 

Специфика планирования организации и содержания физкультурно-спортивной 

деятельности и составления программ для улучшения общего физического 
состояния 

МДК.04.02 
Цифровые и мультимедийные технологии для организации работы в области 

физической культуры, спорта и фитнеса 

МДК*   



    

УП.04.01 Учебная практика "Организация продвижения фитнес-услуг среди населения" 

УП*   

    

ПП.04.01 
Производственная практика "Организация продвижения фитнес-услуг среди 
населения" 

ПП*   

    

ПM.04.ЭК Демонстрационный экзамен 

    

ПМ*   

    

  Учебная и производственная (по профилю специальности) практики  

    

  Учебная практика 

    

  Производственная (по профилю специальности) практика 

    

ПДП ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ) 

    

  Государственная итоговая аттестация 

 

 

  


